10 pomyslow na zabawy ruchowe w domu

1. Wyscig zotwi

Zabawa, przy ktorej jest sporo Smiechu, a dzieciaki lubig jg powtarzac
1 bi¢ swoje rekordy. Nazwa moze bardziej Wam si¢ skojarzy¢ z gra
planszowg, ale tym razem to nie to! Pamigtacie ze szkolnych zajec
gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali!
Bardzo tatwo je uszy¢, ale jesli jednak z iglta i nitka Wam nie po
drodze, wsypcie groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A teraz
reguty gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wiecej dzieci w pozycji na
czworaka (mama czy tata rowniez moga). Kazdy zawodnik na plecach
ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza si¢ na czworaka
najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy od miegjsca
dokad z6tw dotart. Dzieciaki lubig poprawia¢ swoj rekord 1 probowac
dojs¢ za kazdym razem dalej. I tak zabawa moze trwa¢ naprawde
dhugo.

2. Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Diugi rwacy
potok rozcigga swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od Sciany do
sciany, w zalezno$ci od rozkladu mieszkania. Musicie przejs¢ na
druga strone skaczac po kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody.
Czym s3 kamienie? Poduszkami jaskami lub innymi kawatkami
materiatu. Roztozcie je na podtodze tak, aby przej$cie po nich nie byto
zbyt tatwe. I po kazdym prawidtowym przedostaniu si¢ na drugi brzeg
zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby to byt
kolejny level do przejscia w grze.

3. Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprdbujcie to
zrobi¢ z zawigzanymi oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje,
¢wiczy zapamig¢tywanie 1 koordynacje ruchowa. Gdy juz popisatam
si¢ madrymi stowami, opowiem Wam na czym polega! Zaczynacie od
rozstawienia dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na
przyjrzenie si¢ 1 zapamig¢tanie gdzie stoj3, po czym zawigzujecie mu
oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposob, aby nie przewrdcic



zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przejs¢ poziom, doktadacie kolejng
przeszkode 1 tak do momentu, az skonczg Wam si¢ w domu
plastikowe butelki.

4. Tor przeszkod

Nie znam dziecka, ktore nie uwielbialoby toru przeszkod! Do jego
wykonania wykorzystajcie to co macie w domu. Moga to by¢ wielkie
kartony przez $rodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgac, poduszki, po
ktorych trzeba skakac, butelki, ktoére nalezy omijaé czy krzesta, na
ktore trzeba si¢ wspina¢! Zabawa idealna zarowno dla maluszkow jak
1 dla starszych dzieci, bo jes$li dobrze przeszukacie archiwum,
znajdziecie filmik z 2013 roku, w ktérym chtopcy pokazujg swoje
wersje pokonywania toru przeszkdd! No dobra, nie musicie szukac,
zobaczycie go tutaj.

5. Maly ninja

Maty ninja, cztowiek pajak, nazywajcie to jak chcecie. Jedno wiem na
pewno — dzieciaki b¢dg ta zabawa zachwycone! Wystarczy zaplatac
sznurek czy wtoczke o stol 1 krzesta by stworzy¢ nietatwy do przejscia
tor (sprawdz jak to wyglada). Cwiczenie wymaga skupienia, precyzji
1 troch¢ gimnastyki. A uklad mozna za kazdym razem zmieniac,
zaczepiajac w inny sposob witoczke. Podobng, ale duzo wigksza
pajeczyne znalezliSmy w Battowie. I byta do niej spora kolejka dzieci!

6. Poszukiwacze skarbu

Nic tak nie motywuje, jak rozwigzywanie zadan i zagadek, by dotrzec
do okrytego tajemnicg skarbu. Mozecie narysowa¢ normalnie lub
eksperymentalnie (tu podpowiedz jak) mape, dodaé kilka zadan
specjalnych, typu: zréb 10 przysiadow, zakre¢ si¢ 3 razy, podskocz
7 razy do gory itp. lub pochowaé kilka kartek z podpowiedziami
takimi jak ,,sprawdz pod t6zkiem”, ,,szukaj za kanapa”, ,,zajrzyj do
lodowki” itp. by dziecko nareszcie odnalazto skarb! A co bedzie
poszukiwang nagrodg zalezy juz tylko od Was!

7. Balonowy tenis

Gra w pitke w domu nie jest do konca bezpieczna. Ja w tym roku
stracitam w ten sposob kilka kubkow i1 ulubiong bombke choinkowa.


https://www.mamawdomu.pl/2013/01/domowy-tor-przeszkod.html
https://www.mamawdomu.pl/2013/02/maly-ninja.html
https://www.mamawdomu.pl/2014/01/eksperymentalna-mapa-skarbow.html

Dlatego z odbijaniem pitki poczekamy, az pogoda si¢ poprawi,
a tymczasem w domu gramy balonem. A zamiast rakietek uzywamy
papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych tyzek! W ten
sposob rozgrywamy punktowane mecze! I skonczyt si¢ problem
pothuczonych naczyn!

8. Rzucamy do celu

Prosta, ale zayjmujaca gra. Na podtodze stawiacie miske lub wiaderko
I wrzucacie do niego pitki, balony lub zmic¢te w kulki gazety.
Oczywiscie wygrywa ten, kto wykona najwiecej prawidtowych
rzutow z linii mety. A jesli chcecie ubarwié, zabawe, zrobi¢ co$
kreatywnego, ciekawego 1 tadnego, sprawdzcie pomyst na gre
zrgcznosciowa z papierowych talerzykow 1 rolki po papierze.
Doktadng instrukcje znajdziecie na blogu Dzieciaki w domu.

9. Szczudla z puszek

Przygotowujac Swigteczne satatki korzystaliscie z kukurydzy
konserwowej? Mam nadzieje, ze nie wyrzucili§cie pustych puszek, bo
moge si¢ Wam przyda¢ do zrobienia szczudet! Potrzebny bedzie
jeszcze sznurek, ktory przewleczecie przez zrobione w nich dziurki.
Dziecko staje na puszkach, a sznurki trzyma w dloniach 1 nimi
,steruje”. Pomyst znalaztam na blogu Mama domowa, koniecznie
podejrzyjcie!

10. Skocz do mety!

W gry planszowe mozna grac nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka
do gry, dwa sznurki na podfodze oznaczajgce start, mete i mozemy
zaczynac. Ustawiamy zawodnikow przy pierwszej linii. Kazdy z nich
rzuca kostka i skacze tyle razy ile oczek wyrzucit. Powtarzamy to az
ktos przekroczy linie mety! Prawda, ze proste? A jakie zajmujgce!

Zabawy ruchowe dla dzieci - propozycje

Zestaw nr 1 - Zabawy ruchowe z dziecinstwa mamus i tatusiow
. Raz, dwa, trzy — baba jaga patrzy - Jedna osoba to Baba Jaga. Stoi
tytlem do pozostatych 1 wota: ,,Raz, dwa trzy, Baba Jaga patrzy”.


http://dzieciakiwdomu.pl/2014/05/gra-zrecznosciowa-zabawa-ruchowa-w-domu.html
http://www.mamadomowa.pl/2012/06/wiaderkowe-szczuda.html

W tym czasie dzieci szybko biegng w jej stron¢. Na stowo
,patrzy” Baba Jaga odwraca si¢. Kto nie zdotal si¢ zatrzymac
w bezruchu, wraca na start, kto dotknie Baby Jagi, ten zajmuje jej
miejsce.

Ciuciubabka - Dziecko, ktore jest ciuciubabka, stoi w srodku kota
z zawigzanymi oczami. Maluchy S$piewaja znang piosenke,
a ciuciubabka probuje ich ztapac.

Kolory - Dziecko, ktore na poczatku poprowadzi zabawe, trzyma
pitke. Pozostate siadajg w szeregu naprzeciw niego. Prowadzacy
rzuca pitke po kolei do kazdego kolegi, wymieniajagc przy tym
rozne kolory. Dzieci tapig 1 odrzucajg pitke. Nie mozna jej ztapac,
gdy rzucajacy pitke powie ,,czarny!”. Zmiana z prowadzacym
nastepuje, gdy ktos ztapie pitke, mimo ze padto hasto ,,czarny!”.
Balonik - ,,Baloniku mo6j malutki, ro$nij duzy, okraglutki. Balon
rosnie, ze az strach, przebral miar¢, no i... bach!”. To Swietna
zabawa, uwielbiana przez maluchy obojga pfci.

Gra w klasy - Narysuj na chodniku kratki do gry w klasy
1 ponumeruj je do pieciu. Pokaz dziecku, jak rzuci¢ kamyk, patyk
na jedng z kratek. Zache¢¢ malca do skakania po kratkach, az
znajdzie si¢ na numerze, na ktory upadl rzucony przedmiot.

Stoi rozyczka - Kolejna zabawa dla najmtodszych dzieci, ktéra
cieszy od wielu pokolen. Spiewajcie (wiadomo jaka) piosenke
1 bawcie si¢!

Zestaw nr 2 - Skoki mniejsze i wigksze

Skoki przez drabinke - Wykonaj drabinke, np. z gazety.
Wystarczy pociac ja na 5-centymetrowe paski, ktore utozycie na
ziemi na wzoOr drabinki. Zadanie dziecka polega na sprawnym
przeskakiwaniu kolejnych szczebelkow.

Skoki przez linke - To ¢wiczenie bardzo pomaga w ¢wiczeniu
rownowagi. Do tej zabawy potrzebna jest linka, ktérg musisz
zamocowac — dla dzieci trzyletnich — na wysokosci 25-30 cm.

Kto wyzej - Rodzic stoi z otowkiem lub markerem przy futrynie,
a maluchy kolejno podchodzg 1 z wyciagnieta jedng raczka do
gory w miejscu podskakuja najwyzej, jak umiejg. Wszystkie
wyniki muszg by¢ zaznaczone, a zwycieza dziecko, ktore



podskoczyto najwyzej. Maluchy beda zadziwione, dokad umieja
dosiegnac!

. Spacerek - Pus¢ maluchom muzyke i rzucaj im rézne polecenia:
,Zbieramy grzyby!”, a wtedy maluchy udaja, ze podnosza cos
z podtogi; ,,Gonimy motyle!” — smyki podbiegaja 1 tapig
niewidoczne motylki; ,,Zrywamy szyszki!”, a dzieciaki musza
podskakiwac 1 symulowacé obrywanie z galezi szyszek itd. Bedzie
duzo $miechu 1 rozgardiaszu.

Zestaw nr 3 - Zabawy z piltka

. Jas - Dwie osoby stojace naprzeciw siebie rzucajg do siebie pitke.
Trzecia osoba ustawia si¢ twarzg do rzucajacego 1 probuje
przechwyci¢ pitke. Moze to zrobi¢ wtedy, gdy rzut bedzie
niecelny 1 pitka upadnie, lub gdy, podskakujac wysoko, ztapie ja.
Kiedy ,.glupi Jas” przechwyci pitke, zamienia si¢ miejscem
z dzieckiem, ktore wlasnie rzucalo.

. Podawanie pitki gora - Dzieciaki siedza w rozkroku na taweczce,
jedno za drugim tylem do siebie. Pierwsze dziecko podaje gora
pike nastgpnemu, a ono przekazuje ja kolejnemu, az do samego
konca.

. Celowanie - Ustawiamy na $rodku placu duzg pitke (najlepiej do
koszykowki). Metr od niej rysujemy linig, na ktorej staja
rzucajace dzieci. Kazde dziecko otrzymuje matg pitke, ktorg stara
si¢ trafi¢ w duzg. Po dwodch kolejkach staramy si¢ zwigkszy¢
odleglosc¢.

Zestaw nr 4 - Zabawy na muskuly

. Przecigganki - Druzyny ustaw w rzedach naprzeciwko siebie,
najsilniejsi  z druzyn stoja naprzodzie zespotow. Pierwsi
zawodnicy z przeciwnych druzyn chwytajg si¢ za rece, pozostali
stojacy w rzedach obejmujg w pasie kolege stojacego z przodu.
Na sygnat druzyny zaczynajg si¢ przeciggaé, a wygrywa ten,
ktéremu uda si¢ przeciggna¢ przeciwnikOw za wyznaczong linie.
Zwycieza zespot, ktory wigcej razy pokona przeciwnika.

. Za tokcie - Dzieci stoja tytem do siebie, ramiona majg zlgczone
w tokciach. Usitujg przeciaggna¢ partnera na swojg strong.



. Klapsy - Dzieci chwytajg si¢ tymi samymi, czyli np. lewymi lub
prawymi ramionami, a drugimi usitujg klepnagé¢ swojego partnera
w posladek. Zobaczycie, ile bedzie przy tym §miechu

Zestaw nr 5 - A teraz w ruch idzie (jedzie?) hulajnoga i rowerek :)

« Tor przeszkbd - Mozesz na drodze przejazdu dzieciakéw
poustawia¢ krzesta, kosze na $mieci, duze zabawki, skrzynki.
Miej ze soba stoper, zeby mierzy¢ czas przejazdu matym
sportowcom.

. Slalom - Klasyczna zabawa polegajaca na plynnym mijaniu
zygzakiem rozstawionych kijkow.

« Grand Prix na zuzlu - Oczywiscie nie chodzi o wyscigi
motocyklowe, tylko na rowerach, 1 nie na zuzlu, tylko np. na placu
zabaw :) Zaopatrz si¢ w stoper 1 startuj maluchy parami do
wyscigu na ok. 30 m. Koniecznie mierz im czas!

. Skrzyzowanie - Narysuj na ziemi ,,skrzyzowanie”, czyli dwie
przecinajace si¢ ,ulice”, 1 stan z boku, trzymajac w rece dwie
kartki — czerwong 1 ziclong. Na twoj sygnal maluchy, ktore jada
na siebie z naprzeciwka, muszg jak najszybciej znalezé si¢ poO
drugiej stronie skrzyzowania. Stosujac si¢ jednak do tego, co
pokazuje sygnalizacja S$wietlna, czyli ty (zmieniasz $wiatla
w rownych odstgpach czasu). Wygrywa ten brzdac, ktory
najszybciej dojedzie do krzyzowki 1 ktoremu dopisze szczescie,
poniewaz trafi na zielone $wiatto.

Zestaw nr 6 - Zabawy ruchowe z opowiescia

. Pajak i muchy.

Dzieci biegajace swobodnie, nasladujgc gestami dzwigkiem muchy.
Na zawotanie "pajgk!", zastygaja w bezruchu. Osoba petnigca funkcje
pajagka wychodzi na spacer pomiedzy uczestnikami, uwaznie
obserwujac czy ktos si¢ nie porusza. Ten kto nie wytrzyma
w bezruchu, zabierany jest do "sieci" (miejsce z boku pola
zabawowego). Gdy pajak na chwile wraca do sieci, muchy majg
mozliwos¢ swobodnego fruwania, az do nastepnego polowania.

. Dzieci do domu - dzieci na spacer. Przybory. skakanki lub
szarfy, albo kreda (do rysowania po asfalcie).

Na przestrzeni w ktorej odbywa si¢ zabawa (w sali, na korytarzu,

boisku) uczestnicy przygotowujac swoje "domki", w ktorych mogg si¢
swobodnie zmiesci¢. . Moga by¢ to petle ze skakanek lub szarf, badz



materiatOw naturalnych czy kola narysowane kreda. Na zawolanie
"dzieci na spacer" wszystkie rozbiegajg si¢ po boisku. W czasie, gdy
swobodnie biegaja, prowadzacy wota: "dzieci do domu". Woéwczas
kazde dziecko jak najszybciej stara si¢ dotrze¢ do wlasnego domku,
po czym przybiera okre§long przez prowadzacego pozycjg¢, np. siada
po turecku. Po chwili nauczyciel znowu wota "dzieci na spacer".
Woéwczas uczniowie opuszczaja swoje domki 1 majg mozliwosé
swobodnego spacerowania, zgodnie z podanymi wskazoéwkami
(pojedynczo, parami, trojkami).

W innym wariancie tej zabawy, przy kazdej kolejnej rundzie, mozna
redukowa¢ po jednym "domku". Uczestnik ktéry nie znalazt
w odpowiednim momencie schronienia - odchodzi z gry.

. Pisanie liter i wyrazow. Przybory: kijki (do pisania na ziemi -
jesli zabawa odbywa si¢ na dworze) , badz kreda 1 tablica lub
przygotowane dla kazdej z druzyn duze kartki papieru 1 mazakai.

Podzial na druzyny (jesli konieczny). Dzieci otrzymuja polecenie
napisania na ziemi lub tablicy podanych przez prowadzacego
wyrazow, przy czym kazdy pisze jedng literke. Nalezy dobierac takie
wyrazy , w ktorych jest tyle liter ile dzieci w rzedzie. Dzieci
wybiegaja na odleglos¢ kilku krokéw 1 starajg si¢ tadnie, czytelnie
napisa¢ swojg czastke wyrazu, po czym oddaja pidoro nastepnemu,
ktory pisze kolejng liter¢ itd. Po ukonczeniu wyscigu, ocenia si¢
pismo 1 czas jego wykonania. Wigkszy naciski nalezy jednak potozy¢
na doktadnos$¢ wykonania.

W innej wersji: dzieci rysujg domki, drabinki, ptotki.

. Wiewiorki, orzechy, zoledzie.

Liczba uczestnikow dowolna, ale podzielna przez 3, plus
1 dodatkowy.

Uczestnicy ustawiajg si¢ w trojkach. W kazdej trojce jedna osoba
przybiera nazwe wiewiorki, orzecha lub zotgdzia. Trojki wiagza rece
| ustawiaja si¢ na ustalonej przestrzeni. Wérdd nich uwija si¢ jedyny
wolny uczestnik. Prowadzacy wywotuje kolejno wiewidrki, zotedzie
lub orzechy. Wywolani opuszczajg swoje miejsce by zmienié
"trojke". Z tej sytuacji stara si¢ skorzysta¢ uczestnik, ktory
dotychczas nie mial swojego miejsca. Jezeli zdazy wejs¢ do jednej
z trojek, przybiera nazwe tego uczestnika, ktory trojke opuscit.

. Komu nie spadnie. Przybory: po jednym woreczku na
uczestnika.



Dzieci z woreczkami na glowie lub barku starajg si¢ przemieszczac
w kierunku pokazanym przez prowadzacego. Wygrywaja ci
uczestnicy, ktorych woreczek nie spadnie.

. Stonoga.

Dzieci stoja w "wezu" 1 idg w rozkroku, kiwajac si¢ na boki.
Spiewaja: "Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga, az si¢ trzesie
podioga, podioga, bec!". Na "bec" dzieci wykonuja zeskok obundz, po
ktérym nastepuje odliczanie ndg "stonogi”. Kolejno odliczajac, dzieci
wystawiajg odliczong noge, moéwiac: "Pierwsza noga, druga noga,
trzecia noga ...itd". Po odliczeniu wszystkich nég ostatnie dziecko
przebiega do przodu i zabaw¢ powtarzamy.

. Gumoludki i roboty. Przybory: plyta z muzyks, odtwarzacz.

Ewentualnie tasma klejgca badz kreda.

Uczestnicy poruszajg si¢ swobodnie po pomieszczeniu 1 reaguja na
muzyke wykonujac okreslone ruchy, przypominajace sposob
poruszania si¢ cztowieka z gumy (swobodny, sprezysty) albo robota
(sztywny 1 urywany). Komende okreslajacg sposob poruszania si¢
wydaje prowadzacy.
Wariant: Dzielimy pomieszczenie na 2 lub 4 czesci (przy pomocy
tasmy, kredy badz umownie). Powstaje w ten sposob panstwo
robotow 1 panstwo gumoludkéw. Po przekroczeniu granicy danego
panstwa, kazdy musi si¢ porusza¢ w sposdb w nim obowigzujacy.

- Czarodziejskie szkatulki.
Wszyscy uczestnicy kucajg w rozsypce, glowe chowajac w kolana.
Stuchaja uwaznie narracji prowadzacego 1 starajg si¢ odtworzyc
gestami  przedstawiane historie. Prowadzacy moéwi: "JesteScie
czarodziejskimi szkatulkami. Jestescie bardzo mate 1 szczelnie
zamknigte. A teraz szkatutki powolutku sie otwierajg...1 wychodzi
z nich...ryba." Przez chwile dzieci kragza swobodnie po sali nasladujac
wybrane zwierzg, przedmiot. Gdy narrator wznawia opowiesc,
ilustruja ja ruchem. "A teraz wszystkie pudelka z powrotem si¢
zamykaja ". W nast¢pnych rundach z pudetek moga wychodzi¢:
- niemowlaki, ktore sg bardzo gtodne,
- dumnie kroczace dtugopisy,
- jaszczurki,
-mruczgce koty oraz dowolna ilos¢ postaci przywotanych przez
prowadzacego.
Na koncu ze szkatutek wychodza znowu ludzie.



. Smieszna wedrowka.
Dzieci ustawiajg si¢ w szeregu. Na samym poczatku staje prowadzacy.
Wyjasnia dzieciom, ze wszyscy razem odbeda smieszng wedrowke
1, ze powinny jak to mozliwe wiernie nasladowac jego ruchy. Razem
wyruszajg 1 i1dg po: ostrych kamieniach, mickkim mchu, wodzie,
piasku, lepkim podlozu. Wraz z grupa mozna tworzy¢ rdézne inne
warianty zabawy.

. Letnia burza.
Dzieci siedzg przy stole.
Narracja: " W pigkny letni dzien gdy wiele dzieci bylo na spacerze,
nagle stonice schowato si¢ za chmurami 1 nadciggneta burza". Dzieci
palcami obu rak "wedruja" po stole.
Narracja: "Wszyscy probuja si¢ schowac". Uczniowie opierajg
o krawedz stotu same konce palcow.
Narracja: " Zaczyna juz kropi¢ deszcz". Dzieci jednym palcem pukaja
lekko w blat stotu.
Narracja: "A  potem  spadajg  pierwsze duze  krople
deszczu". Uczestnicy pukajg naprzemian dwoma palcami w blat.
Narracja: "Deszcz pada i pada i pada"”. Uczniowie Bebnig wszystkimi
palcami po stole.
Narracja: "Deszcz pada coraz bardziej rzesiscie. W koncu leje jak
z cebra". Dzieci wykonujg gest zacierania rak.
Narracja: "Nagle zaczyna pada¢ grad, mimo, ze jest srodek lata".
Uczniowie pukajg kostkami palcow o lat stotu.
Narracja: : " Na niebie pojawiajg si¢ btyskawice". Uczniowie szybko
- jak blyskawica- wyrzucajg rece do gory.
Narracja: "Stycha¢ dono$ne grzmoty". Dzieci bijg pig§ciami w stol.
Narracja: " Stopniowo burza cichnie". Uczestnicy uderzajg
powierzchnig dtoni o krawedz stotu.
Narracja: "Nadarza si¢ okazja, aby predko pobiec do domu".
Uczniowie przebiegajg palcami szybko po blacie stotu i chowaja rece
pod jego krawedzig.
Narracja: "Chmury przerzedzaja si¢ na niebie, zza nich wyglada
stonce. Wszyscy si¢ cieszg!". Dzieci rysujga w powietrzu stonce
1 klaszcza.

. Malowanka na plecach. Zabawa w parach.
Dzieci nawzajem '"maluja" sobie na plecach rdézne przedmioty
1 zgaduja co to jest. Zaczynamy od prostych form, jak np. pitka,



kwiatek, dom, przechodzac pdzniej do bardziej skomplikowanych jak
np. batwan, samochod, zaglowka.

. Jaka jestem zabawka?
Dzieci wypowiadajg si¢ na temat ulubionych zabawek. Po kolei kazdy
z uczestnikoOw przedstawia gestami wybrang przez siebie zabawke,
a pozostali odgadujg jaka to zabawka.

Na stronie zspkrzczonowo.pl>swietlica-zdalnie mozna znalez¢ fajne
| ciekawe gry i zabawy

https://view.qgenial .ly/5e6f50f5cab1370fbb83b2f6/presentation-
swietlica
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